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Fruto del compromiso de ESTEVE en cronicidad y con los profesionales sanitarios

ESTEVE y SEFAC se unen para implantar
un plan de adherencia terapéutica
en farmacia comunitaria

Ambas entidades han firmado un convenio marco que prevé desarrollar un
programa de actividades en materia de adherencia a los tratamientos

ESTEVE y SEFAC trabajaran conjuntamente en la realizacion de programas de
refuerzo a la adherencia en las farmacias para pacientes crénicos y polimedicados

Las acciones impulsadas en el marco de este plan iran alineadas para desarrollar
y complementar los objetivos establecidos en el Plan de Adherencia al
Tratamiento elaborado por sociedades cientificas y asociaciones de pacientes con
el impulso de Farmaindustria

31 de enero de 2017.- ESTEVE y la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria
(SEFAC) han firmado un convenio mediante el cual ambas entidades colaboraran en el
desarrollo de un programa de actividades para el fomento e implantaciéon de un plan de
adherencia terapéutica en farmacia comunitaria durante los dos préximos afios. El acuerdo
ha sido rubricado por Jesus C. Gémez, presidente de SEFAC; Eugeni Sedano, director de
Relaciones Institucionales de ESTEVE; y Joe Sullivan, director general de ESTEVE Farma.

El aumento del envejecimiento, de las enfermedades cronicas y de los pacientes
polimedicados son factores que inciden en el incremento de la baja adherencia a los
tratamientos. En Espafia la situacion es esta: en 2050 sera el segundo pais del mundo con
la poblacién mas envejecida’, la cronicidad supone ya el 80% de las consultas en atencion
primaria y el 60% de las estancias hospitalarias?, sobre todo en ingresos no programados, y
el 40% de los pacientes pluripatologicos tiene tres o mas enfermedades crénicas y, de ellos,
el 94% esta polimedicado®. Todo ello tiene y tendrd una consecuencia directa en la
eficiencia de los recursos disponibles y en el uso racional del medicamento.

SEFAC fue unas de las sociedades que participoé activamente en la elaboracion del Plan
de Adherencia al Tratamiento realizado por distintas sociedades cientificas y
asociaciones de pacientes con el impulso de Farmaindustria. Aqui radica el porqué del
acuerdo estratégico formalizado entre ESTEVE y SEFAC, dirigido a implementar un plan de
adherencia terapéutica en la farmacia comunitaria. Segun Jesus C. GOmez, presidente de
SEFAC, ‘el papel del farmacéutico comunitario es decisivo para mejorar la adhesion al
tratamiento en colaboracion con el resto de profesionales de la salud. Por sus conocimientos
sobre el medicamento, por su proximidad y accesibilidad y por su relacion cercana con los
pacientes y los cuidadores”. Afiade que “en la farmacia se puede controlar que el paciente
conoce bien su tratamiento, sabe como tomarlo segun la prescripcion y detectar problemas
relacionados con la terapia, como los abandonos”.
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Por su parte, Joe Sullivan, director general de ESTEVE Farma, destaca “el compromiso de
ESTEVE en la cronicidad y en la creacion y desarrollo de herramientas que sean Utiles en la
labor diaria que desempenian los profesionales de la salud para el tratamiento y cuidado del
paciente con patologia cronica, en este caso el farmacéutico comunitario. El objetivo es
poner en valor el rol del farmacéutico y la asistencia que puede realizar a los pacientes
cronicos. Este plan contribuird a que haya un mayor control de estos enfermos, lo cual
redundara a su vez en un beneficio para los propios pacientes y para el sistema”.

Para implementar dicho plan, ESTEVE y SEFAC llevaran a cabo una serie de acciones,
empezando por el disefio, validacion y difusion de unas fichas de recomendacién de pautas
de adherencia a la poblacién, con mensajes dirigidos especialmente a pacientes complejos,
de mayor riesgo. Otra de las primerias iniciativas consistira en desarrollar un algoritmo de
actuacion en la farmacia con el fin de establecer una metodologia consensuada para la
recogida y explotacién de datos de adherencia. Todas ellas iran alineadas para desarrollar y
complementar los objetivos reflejados en el Plan de Adherencia al Tratamiento que las
sociedades cientificas han firmado con el apoyo de Farmaindustria.

A partir de ahi, este plan también contemplara la puesta en marcha de programas de
refuerzo en farmacias para pacientes cronicos y polimedicados, el fomento del uso de las
tecnologias y acciones de apoyo a las asociaciones de pacientes.

Acerca de SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria
(SEFAC) es una asociacion cientifica y profesional de dmbito nacional con mas de 3.800
asociados y doce delegaciones que tiene como objetivo prioritario profundizar en la cartera
de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y convertirse en interlocutor cientifico
de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas administraciones y con el resto
de las profesiones sanitarias. Mas informacion en www.sefac.org.

Acerca de ESTEVE

ESTEVE (www.esteve.com) es un grupo quimico-farmacéutico lider en Espafia y con una
importante presencia internacional. Fundada en 1929 y presidida por Joan Esteve,
actualmente emplea a 2.279 personas, tiene presencia en Europa, EE.UU., México y China
y en 2015 alcanz6 unas ventas de 870 millones de euros. La compafiia mantiene un firme
compromiso con la excelencia, dedicando todos sus esfuerzos a promover la salud y
mejorar la calidad de vida de las personas. La investigacion constituye la principal sefia de
identidad de ESTEVE, que cuenta con un portafolio de proyectos altamente innovadores
cuya Uultima finalidad es aportar respuestas a necesidades médicas no cubiertas
adecuadamente. ElI compromiso social es otra de sus sefias de identidad, de modo que
ESTEVE vela para que todos los proyectos en los que colabora estén alineados con su
visién de RSC. Puedes seguir a ESTEVE en Twitter: @ESTEVE_news
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