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Segun los expertos durante la V REVISION ANUAL de ESTEVE, celebrada
en Bilbao con la asistencia de mas de 300 especialistas en oftalmologia

“I A RETINOPATIA DIABETICA SE HA
TRIPLICADO
EN LOS ULTIMOS 15 ANOS”

Esta enfermedad es una de las principales causas de afiliacion a la ONCE y la
principal causa de ceguera en edad laboral en los paises industrializados?

A partir de los 20 afios con diabetes tipo 1, practicamente el 100% de los pacientes
presentan algun grado de retinopatia diabética?

Las donaciones y trasplantes de cornea han aumentado en Espafia

REVISION también ha abordado los ultimos avances en glaucoma, cirugia
refractiva y catarata, superficie ocular y cOrnea, oculoplastica e inflamacion ocular

Barcelona, 21 mayo de 2018.- El envejecimiento progresivo de la poblacién y el aumento
de la diabetes se traducen en un incremento de la retinopatia diabética. Segun los expertos
reunidos en la V Revision Anual ESTEVE, en los ultimos 15 afos su incidencia se ha
multiplicado por tres y actualmente es la principal causa de ceguera en los paises
industrializados®. En el encuentro, celebrado en Bilbao, también se ha destacado el aumento
de los trasplantes de cérnea y se han abordado los avances en superficie ocular, cirugia,
inflamacién ocular y oculoplastica presentados en congresos nacionales e internacionales

“La diabetes es una enfermedad cronica sistémica con una enorme repercusion en la retina”,
segun Dr. José Luis Encinas, presidente de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEO) y
coordinador cientifico de la V Revisibn Anual ESTEVE. Basicamente, “las principales
enfermedades que se producen en la retina a raiz de la diabetes son el edema macular
diabético y la retinopatia diabética, que pueden causar pérdida de vision e incluso ceguera”.

La retinopatia diabética esta causada por el deterioro de los vasos sanguineos que irrigan la
retina, mientras que el edema macular diabético (EMD) es la inflamacion y acumulacion de
liquido en la mé&cula, responsable de la vision central. Ambas patologias estan directamente
relacionadas con el tiempo de evolucién de la diabetes y su prevalencia también varia en
funcion del tipo 1 o tipo 2. “El 80% de los pacientes con diabetes tipo 1 durante 15 afios
tiene algun grado de retinopatia diabética. Y a partir de los 20 afios, practicamente el 100%”.

Otro factor importante es la insulinodependencia. “El 60% de los no insulinodependientes
con mas de 15 afos de evolucion de diabetes tiene retinopatia diabética, frente al 80%-90%
de los insulinodependientes”. Los expertos también sefialan otros factores de riesgo, como
la obesidad, un mal control metabdlico, la proteinuria, el alcohol y el tabaco, entre otros.

La diabetes tipo 1 aumenta el riesgo de EMD. “Cuando el tiempo de evolucién es de 15 afios
0 mas, las posibilidades son del 15%, mientras que a partir de los 20 afios son del 28%. En
la diabetes tipo 2 las cifras son algo inferiores: a partir de los 20 afios, el 22,5% tiene EMD”.

REVISION, organizada y patrocinada por ESTEVE, cuenta con moderadores y panelistas de
las principales sociedades cientificas de oftalmologia: la Sociedad Espafiola de Oftalmologia
(SEO), la Sociedad Espaiiola de Glaucoma (SEG), la Sociedad Espafiola de Superficie
Ocular y Cérnea (GESOC), la Sociedad Espafola de Cirugia Ocular Implanto Refractiva
(SECOIR), la Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo (SERV), la Sociedad Espariola de
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Inflamacion Ocular (SEIO) y la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica Ocular y Orbitaria
(SECPOO).

Segun el Dr. José Luis Encinas, “asistir a todos los congresos de la especialidad es
practicamente imposible y esta reunién hace una revision de los realizados en el Gltimo afio,
nacionales e internacionales, lo cual es una gran ventaja. Ademas, da a conocer los datos
de actualizacion de estos congresos de la mano de expertos que ofrecen su interpretacion y
trasladan su importancia a los asistentes. Por todo ello REVISION ha sido y es un éxito”.

A los 5 afios de su debut, todas las DMAE afectan a ambos ojos

En la Degeneracién Macular Asociada a la Edad (DMAE), una enfermedad que afecta a una
parte de la retina, la macula, y que aparece mas frecuentemente a partir de los 50 afios, se
ha comentado que en un plazo de 5 afios hasta la mitad de los casos seran bilaterales, es
decir, que afectaran a ambos 0jos. “Aunque lo acaba siendo en todos”.

“La DMAE afecta a 25 millones de personas en todo el mundo, 3,5 millones en Europa y
750.000 personas en Espafia”, segun el Dr. Encinas. El tratamiento actual se reduce a
inyecciones de productos antiangiogénicos en el vitreo que evitan la proliferacion de nuevos
vasos sanguineos anomalos en la macula, responsables de la pérdida de vision,
consiguiendo mejorarla o mantenerla. Aqui, los expertos han destacado los dispositivos
intraoculares, que liberan el farmaco en una dosificacién constante durante dias o semanas.

Los miopes tienen mayor riesgo de desprendimiento de retina

El Dr. Encinas ha explicado que “el desprendimiento de retina afecta a una de cada 10.000
personas, un 1% de la poblacién, y suele aparecer en la mediana o tercera edad. Pero hay
grupos de riesgo muy claros, como los miopes a partir de las 5 o 6 dioptrias, basicamente
por el adelgazamiento de la retina que produce la distensién del globo ocular”. Entre sus
causas se incluyen la degeneracion en empalizada, que aparece en el 8% de la poblacion y
gue supone hasta el 30% de los desprendimientos de retina; complicaciones en la cirugia de
cataratas; o el desprendimiento de vitreo posterior, que puede arrastrar a la retina.

Aumento de las donaciones y de los trasplantes de cornea en Espafia

En el apartado dedicado a la superficie ocular y cérnea, el ojo seco ha sido un tema central
debido a “la reciente publicacion del dltimo informe de definicién y clasificacién de esta
enfermedad, el TFOS DEWS II3, a su elevada frecuencia en la consulta 'y a gue se trata de
un problema a la hora de plantear algunas cirugias oculares”, segun el Prof. Juan Duran,
director médico del Instituto Clinico Quirtrgico de Oftalmologia, catedratico de Oftalmologia
de la UPV y coordinador cientifico de REVISION. “Colirios antiinflamatorios especificos o
derivados plasmaticos estan aportando soluciones a casos de 0jo seco graves”.

El Profesor también ha comentado que “existe una preocupacion por la gravedad de
queratitis, infecciones asociadas al uso de lentes de contacto, con presencia de gérmenes
cada vez mas agresivos”, motivo por el cual también se han analizado en el encuentro.

En cuanto a los trasplantes de cornea, se ha destacado el aumento de su numero en
Espafa “debido al interés de los bancos de tejidos, que han hecho reducir las listas de
espera considerablemente”. En este sentido, “las técnicas lamelares han supuesto desde el
inicio de este milenio una auténtica revolucidbn y permiten dar mejor respuesta a
enfermedades como la distrofia de Fuchs, que es la primera indicacion de trasplante, o
queratocono”. También se ha destacado que “las cOrneas artificiales siguen siendo un tema
complejo y solo se realizan en centros de referencia”.
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Acerca de ESTEVE

ESTEVE (www.esteve.com) es un grupo quimico-farmacéutico lider en Espafia y con una importante presencia
internacional. Fundada en 1929 y presidida por Albert Esteve, actualmente emplea a 2.473 personas, tiene
presencia en Europa, EE.UU., México y China y en 2016 alcanzé unas ventas de 813 millones de euros. La
compafiia mantiene un firme compromiso con la excelencia, dedicando todos sus esfuerzos a promover la salud
y mejorar la calidad de vida de las personas. La investigacién constituye la principal sefia de identidad de
ESTEVE, que cuenta con un portafolio de proyectos altamente innovadores cuya Ultima finalidad es aportar
respuestas a necesidades médicas no cubiertas adecuadamente. El compromiso social es otra de sus sefias de
identidad de modo que ESTEVE vela para que todos los proyectos en los que colabora estén alineados con su
visibn de RSC. Puedes seguir a ESTEVE en Twitter: @ESTEVE_news y en Instagram:
https://www.instagram.com/esteve news/

Para mas informacién contactar con:
Olga Cajal, Comunicaciéon ESTEVE, Tel. 93 446 62 60, ocajal@esteve.es
M2 José Egea, Atrevia, Tel. 93 419 06 30, megea@atrevia.com
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