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Este afio el lema del Dia Mundial de la Vision, impulsado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Organismo Internacional de
Prevencién de la Ceguera (IAPB), es #LoveYourEyes (“Ama Tus Ojos”)

Tras la COVID-19, la miopia sera la nueva pandemia
emergente, sobre todo entre nifios y jovenes

e Segun la OMS, el mayor uso de pantallas y la falta de luz natural aumentan la
miopia infantil. Si la tendencia sigue, en 30 afios el 50% de la poblacién
mundial sera miope

e Como cada afio, la Fundacion de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEO)
ha organizado una sesién conmemorativa del Dia Mundial de la Vision

e ESTEVE, compafia farmacéutica comprometida con la oftalmologia, ha
colaborado con el patrocinio de esta sesién cientifica en Madrid

Barcelona, 14 de octubre de 2021.- El teletrabajo, las clases online, el ocio a través de
plataformas, la falta de sol... son factores determinantes en el aumento de los casos de
miopia durante la pandemia. Especialmente en nifios y adolescentes, quienes son mas
sensibles a los cambios ambientales. Diversos estudios ya ponen de manifiesto que la
miopia sera la nueva pandemia emergente a nivel mundial.

Un estudio sefiala que el aumento de la miopia durante el confinamiento es debido a la
falta de luz solar. El sol permite que la retina libere dopamina, un neurotransmisor que
evita el alargamiento del globo ocular, uno de los factores causantes de la miopia. Otro
trabajo concluye que el grupo mas afectado por la miopia durante el confinamiento son
los nifios de entre 6 y 8 afos, ya que a esta edad la sensibilidad a los cambios
ambientales es mayor. Ademas, durante la pandemia el uso de pantallas ha aumentado
sustancialmente.

Otro mensaje de la OMS en el Dia Mundial de la Visién es que casi todos los habitantes
del planeta sufriran un problema de salud ocular a lo largo de su vida. Por ello, el objetivo
de esta jornada es concienciar sobre las causas y las soluciones de la ceguera evitable,
la discapacidad visual y la rehabilitacién de personas con alguno de estos problemas.
Como cada afio, la Fundacion SEO ha organizado una Sesion Conmemorativa con la
colaboracion de la Real Academia de Medicina de Espafia y el patrocinio de ESTEVE.

En ella se han abordado los temas més actuales en salud ocular y también ha habido
un espacio para debatir sobre la lucha contra las enfermedades raras y la necesidad de
un esfuerzo coordinado para ofrecer una asistencia adecuada. Ademas, la ONCE ha
dedicado el cupdén del 14 de octubre al Dia Mundial de la Visién, y distintas
asociaciones de pacientes han expuesto sus logros y sus acciones estratégicas.



El programa ha incluido ponencias sobre varios temas: el glaucoma congénito, la
inteligencia artificial en la lucha contra la ceguera, el sindrome de pantallas en nifios y
la miopia infantil como “pandemia emergente” o los logros del “Programa 2020”, el
servicio de rehabilitacién integral y ayudas para personas afectadas por baja visién y las
Redes Europeas de enfermedades raras.

El compromiso de ESTEVE con la oftalmologia y la salud ocular: Revision

Una de las areas terapéuticas prioritarias de ESTEVE es la oftalmologia, ofreciendo
soluciones a las necesidades aln no cubiertas de los pacientes y proporcionando
informacién y formacion Utiles a los profesionales. En este sentido, ademas de
patrocinar la Sesiébn Conmemorativa de la Fundacion SEO, este afio también ha
organizado una nueva edicibn de Revisién Anual. Este encuentro analiza las
principales novedades cientificas que se han presentado en los congresos nacionales e
internacionales en oftalmologia y el trabajo desarrollado y expuesto por destacados
expertos en cada una de las areas que estructuran la especialidad.

En la edicién de 2021, mas de 170 oftalmdlogos se dieron cita en el Euroforum-Teatro
Auditorium de San Lorenzo de EI Escorial (Madrid). Los panelistas y ponentes
redoblaron su esfuerzo de sintesis y analisis al ampliar el espectro de informacion a la
actividad cientifica, nacional e internacional desarrollada en 2019, 2020 y parte del 2021,
en un formato ya avalado por el interés, acogida y seguimiento de los oftalmélogos.

El éxito de Revision Anual, una vez mas, se ha debido a la colaboracion y activa
participacion de los miembros de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia, y el de las
sociedades especializadas: Retina (SERV), Superficie ocular (SESOC), Cirugia
(SECOIR), Glaucoma (SEG), Oculoplastica (SECPOO) e Inflamacién (SEIOC), cuyas
aportaciones refrendan el caracter cientifico de Revision Anual.
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Sobre ESTEVE

ESTEVE (www.esteve.com) es una compafiia farmacéutica global con sede en Barcelona.
Avanzar en innovacion para mejorar la vida de las personas, es su mision y desde su fundacion
en 1929, su foco ha sido aportar soluciones para necesidades médicas no cubiertas. ESTEVE
tiene una importante presencia en Europa a través de filiales subsidiarias e instalaciones
productivas propias dedicadas al desarrollo y fabricacion de principios activos farmacéuticos en
Espafia, México y China y una planta farmacéutica en Alemania.
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