
Oftan Mácula

Ingredientes : aceite de semilla de colza; gelatina; antiaglomerante: óxido de magnesio; ácido 
L-ascórbico (vitamina C); humectante: glicerol; 1% luteína (de Tagetes erecta ); nicotinamida (niacina); 
acetato de D,L-alfa-tocoferilo (vitamina E); aceite de soja (parcialmente hidrogenado); óxido de zinc; 
emulgente: lecitina de soja ; acei te de soja  (totalmente hidrogenado); sulfato cúprico; clorhidrato de 
piridoxina (vitamina B6); carbonato de manganeso; mononitrato de tiamina (vitamina B1); ribo�avina 
(vitamina B2); palmitato de retinilo (vitamina A); cianocobalamina (vitamina B12); colorante: óxidos e 
hidróxidos de hierro; dióxido de titanio; 0,04% zeaxantina (de Tagetes erecta ); ácido pteroilmonoglutámico 
(ácido fólico); seleniato de sodio.

¿Qué es la DMAE?
La Degeneración Macular Asociada a la Edad (DMAE) es una enfermedad progresiva que se presenta con mayor 
frecuencia en personas mayores de 55 años y cuyo síntoma principal es la alteración de la visión central y de 
detalle. Es la causa más importante de ceguera en el mundo occidental y su incidencia va en aumento.
La DMAE es una enfermedad de origen multifactorial y, aunque no se conoce exactamente su causa, se ha 
visto que hay una serie de factores de riesgo que favorecen su aparición, entre ellos:

En general, se sabe que el estrés oxidativo produce un aumento de los radicales libres y esto contribuye 
al desarrollo de la Degeneración Macular. El consumo adecuado de vitaminas con propiedades 
antioxidantes refuerza los mecanismos naturales de la protección del cuerpo y de la visión.
En determinadas circunstancias o situaciones especiales, puede ser necesario el aporte adicional de 
antioxidantes, vitaminas y minerales, mediante un complemento alimenticio como Oftan Mácula .
Oftan Mácula  contiene Luteína, Zeaxantina, vitaminas y minerales, que aportan las dosis 
complementarias a la dieta diaria.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Cápsulas con luteína, zeaxantina, vitaminas y minerales

· Edad
· Antecedentes familiares de DMAE
· Tabaco
· Dieta pobre en frutas y verduras
· Excesiva exposición a la luz solar

Carotenoides Por cápsula  %IR*

Composición de Oftan Mácula

Vitaminas Por cápsula  %IR*

Minerales Por cápsula  %IR*

Luteína 6,0 mg */*
Zeaxantina 0,24 mg */*

Vitamina A 800 µg (RE) 100%
Vitamina B 1 1,4 mg 127%
Vitamina B 2 1,6 mg 114%
Niacina 18 mg (NE) 113%
Vitamina B 6 2,0 mg 143%
Ácido Fólico 200 µg 100%
Vitamina B 12  1,0 µg 40%
Vitamina C 60 mg 75%
Vitamina E 6,7 mg (  -TE) 56%

Magnesio 56,25 mg 15%
Selenio 25,0 µg 45%
Cobre 1.000 µg 100%
Zinc 7,5 mg 75%
Manganeso 1,0 mg 50%
 * IR: Ingestas diarias de referencia
*/* No se ha establecido una ingesta diaria de referencia



Recomendaciones de consumo:  Tomar una cápsula diaria de Oftan Mácula  sin masticar y con 
bastante líquido, preferiblemente con el desayuno.
No exceder la dosis diaria. Los complementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y 
equilibrada ni un estilo de vida saludable. La administración del producto junto con los alimentos 
asegura una óptima absorción de las vitaminas liposolubles. Debido a su alto contenido en Vitamina A, 
se recomienda a las mujeres embarazadas que antes de tomar este producto consulten con su médico. 
No debe ser consumido por niños.
Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños más pequeños.
Contiene lecitina de soja . No recomendado en caso de alergia a cualquiera de los ingredientes o en 
caso de alergia a la lecitina o al aceite de soja .

Conservar en un lugar seco, lejos de fuentes de calor y de radiación solar.

Una caja de Oftan Mácula  contiene 90 cápsulas.
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Distribuido en España por: Esteve Pharmaceuticals, S.A.
Passeig de la Zona Franca, 109
08038 Barcelona
www.esteve.com

FloraGlo ®  es una marca de calidad que 
garantiza luteína de origen

natural puri�cada, obtenida por un 
proceso de fabricación patentado


