
 
 
 

EL PROGRAMA “ADHIÉRETE” D’ESTEVE I EL 
CONSELL GENERAL DE COL.LEGIS DE 

FARMACÈUTICS, PREMIAT PER CORREO 
FARMACÉUTICO 

 
 

Aquest diari ho ha reconegut com una de les Millors Iniciatives de la Farmàcia de 
l'Any 2013 en la Categoria d'Atenció Farmacèutica i Educació Sanitària 

 
 

El Programa”Adhiérete”, impulsat conjuntament per ESTEVE i el Consell General de 
Col·legis de Farmacèutics avalua l'adherència terapèutica en pacients majors crònics, 
polimedicats i incomplidors. Per això, Correo Farmacéutico ha decidit premiar aquest 
projecte com una de les Millors Iniciatives de la Farmàcia de l' Any 2013, concretament en 
la categoria d'Atenció Farmacèutica i Educació Sanitària. Jorge Vázquez, gerent de 
corporacions i institucions d'ESTEVE, i Ana Aliaga, secretària general del Consell de 
Col·legis Oficials de Farmacèutics, han recollit el guardó en el transcurs de l'acte que ha 
tingut lloc en els Teatres del Canal de Madrid. 

“ADHIÉRETE” està alineat amb els objectius del Pla de Futur de Farmàcia Comunitària i 
respon al repte de posar en valor els serveis assistencials del farmacèutic, aconseguint 
que els pacients compleixin el seu tractament, augmentant la seva qualitat de vida i 
millorant la sostenibilitat del Sistema de Salut. A més, ha estat seleccionat per la CE per 
formar part del Partenariat per l'Envelliment Actiu i Saludable. 

En total, 60 oficines de farmàcia de Badajoz, Barcelona, Càceres i Biscaia participen en 
l'estudi desenvolupant un conjunt de serveis assistencials com el seguiment terapèutic, la 
revisió de la farmaciola o la detecció i resolució de problemes relacionats amb els 
medicaments, entre d'altres. A més, també fan servir eines d'utilitat, com els sistemes 
personalitzats de dosificació i una aplicació mòbil que facilita la comunicació entre el 
farmacèutic i els pacients, permetent realitzar notificacions i avisos als malalts per a 
l'adequat compliment dels seus tractaments. 

L'estudi, en què a més participen 225 pacients, també avalua l'impacte del programa en 
termes de cost -benefici i en termes de salut. 

La posada en marxa d' “ADHIÉRETE”  es basa en els resultats del pilotatge dut a terme a 
Azuaga (Extremadura) en 2010, els quals van evidenciar que després de la intervenció 
del farmacèutic l'adherència dels pacients havia millorat del 41,2% al 70,6%. 
 
 
 
 
 
 


