
                                                                      

 

 
 
 
 

SEH-LELHA i ESTEVE creen la primera   
iComunitat d’Unitats d’Hipertensió  
i de Risc Cardiovascular d’Espanya  

 
 
Disponible en la web de la societat científica, l’objectiu d’aquest espai virtual 2.0 

és que els especialistes puguin compartir tota mena d’informació 

 

Aquesta eina s’actualitzarà de forma constant i divulgarà els serveis i novetats 

disponibles de totes les unitats del territori espanyol  

 

És un pas més en la col·laboració entre SEH-LELHA i ESTEVE després de crear la 

Medical Apps Guide, presentada en la 19ª Reunió Nacional de la societat  

  

 
ESTEVE i la Societat Espanyola d’Hipertensió – Lliga Espanyola per a la Lluita contra la 

Hipertensió (SEH-LELHA) han creat la iComunitat en Unitats d’Hipertensió (HTA) i Risc 

Cardiovascular (RCV). Aquest entorn online (http://www.unidadeshtaenconexion.com/) 

aglutina totes aquestes Unitats dels hospitals d’Espanya en un mateix directori públic, 

permetent accedir, consultar i compartir tots els seus serveis d’una manera ràpida i fàcil.   

 

La creació de la iComunitat en Unitats de HTA i RCV respon a la necessitat 

d’intercanviar continguts i de compartir problemes, idees, recursos i iniciatives que 

contribueixin a millorar la tasca diària dels professionals de la salut. Aquest recurs online 

facilita al metge un contacte directe amb els seus col·legues des d’un únic lloc, afavorint 

el treball en equip, amb dades de contacte, blogs, notícies, fòrums de debat, enllaços, 

materials de formació, atles d’imatges, etcètera. 

 

Com explica el Dr. José Antonio García-Donaire, especialista en Nefrologia de la 

Unitat d’Hipertensió Arterial de l’Hospital Clínico San Carlos de Madrid i un dels 

coordinadors de la iComunitat juntament amb el Dr. Miguel Ángel Prieto, Metge de 

Família en el Centro de Salud Vallobín-La Florida (Oviedo), l’objectiu és “divulgar els 

serveis i novetats disponibles de totes les Unitats de HTA i RCV d’Espanya, de manera 

que els professionals podran estar en contacte entre ells, intercanviant idees i 

informació”. Afegeix que “la informació proporcionada s’ha plantejat per recolzar, no per 

substituir, la relació entre usuaris/visitant d’aquesta web i els professionals de la salut”. 

 

El directori inclou informació de la localització geogràfica de les Unitats de HTA i RCV, 

amb les seves dades, ubicació, imatges,… mitjançant diversos criteris de recerca, de 

manera àgil, interactiva i fàcilment comprensible, incorporant representacions 

cartogràfiques emprant el Google Maps. La iComunitat està concebuda com a un entorn 

en constant actualització, d’acord amb les tendències dels usuaris i les necessitats dels 

professionals. Segons el Dr. García-Donaire, “volem ser un referent permanentment 

actualitzat per a la consulta de totes les Unitats de HTA que estiguin funcionant en un 

moment concret dins de cada àmbit territorial”.  

 

 

http://www.unidadeshtaenconexion.com/


                                                                      

 

 
 

Un espai virtual 2.0 amb múltiples possibilitats  

 

Els continguts i serveis de iComunitat en Unitats de HTA i RCV “ofereix des d’informació 

seleccionada pels mateixos usuaris fins a eines de comunicació amb altres 

professionals que tenen interessos comuns, eines de treball i suport, i l’opció de 

compartir informació amb altres professionals i de participar en grups de discussió. Tot 

això en un entorn privat i d’accés restringit per a cada membre”, explica el Dr. García-

Donaire.  

 

Per exemple, entre els seus recursos, permet cercar informació en l’entorn de la CV i 

incorporar pàgines web externes, de manera que qualsevol usuari de la iComunitat pot 

afegir nous enllaços. També ofereix una biblioteca online on poder buscar informació en 

articles, publicacions, textos especialitzats i, un cop consultada tota la informació, 

penjar-ho tot etiquetat i indexat per estalviar la recerca a la resta de professionals del 

mateix centre o de qualsevol altre.  

 

La iComunitat en Unitats de HTA i RCV també incorpora un arxiu de filmacions online, 

material de formació disponible per a consulta de tots els membres, notícies d’interès, 

un blog per a cada hospital integrant o usuaris, un calendari d’actes i una secció per 

penjar videoconferències, que estaran accessibles per a tots aquells hospitals que ho 

vulguin, podent intercanviar informació en arxius, imatges i vídeos.  

 

 

La Medical Apps Guide SEH-LELHA, una altra col·laboració amb ESTEVE  

 

La creació de la iComunitat d’Unitats de HTA i RCV se suma a la “Medical Apps Guide 

SEH-LELHA”, desenvolupada per ESTEVE amb la col·laboració de la societat científica 

i totalment gratuïta. Segons el Dr. Miguel Ángel Prieto, “l’objectiu és l’actualització 

científica i la possibilitat de fer consultes online que facilitin el diagnòstic, el pronòstic i el 

tractament del pacient”.  

 

És una àmplia selecció d’apps, quasi cent –amb especial atenció a recursos d’utilitat 

clínica i incorporant apps de caire formatiu- seleccionades amb criteris de qualitat i rigor 

científic. “Davant els milers d’apps sanitàries disponibles, ofereix una selecció de 

qualitat que respon a la major part de les necessitats i qüestions que el clínic es planteja 

cada dia davant del pacient”, segons el Dr. Prieto.  

 

La “Medical Apps Guide SEH-LELHA”, és el resultat d’una sofisticada i rigorosa tasca de 

selecció, on han prevalgut criteris de qualitat, senzillesa i facilitat d’ús juntament amb el 

grau d’evidència científica dels recursos emprats i la identificació dels autors o societats 

científiques responsables. El Dr. Prieto assenyala que “els professionals sanitaris i les 

societats científiques hem de vetllar perquè la informació que apareix en les diferents 

apps sigui veraç, seleccionada amb criteris de rigor científic i de qualitat”.   

 

 

 

 

 
 



                                                                      

 

 
 
 
Sobre ESTEVE 
 
ESTEVE (www.esteve.com) és un grup químic-farmacèutic líder a Espanya i amb una important 
presència internacional. Des de la seva fundació el 1929, manté un ferm compromís amb 
l’excel·lència, dedicant tots els seus esforços a promoure la salut i millorar la qualitat de vida de 
les persones. La recerca a ESTEVE constitueix el seu principal tret d’identitat i compta amb un 
portafoli de projectes molt innovadors que tenen com a objectiu aportar respostes a necessitats 
mèdiques no cobertes adequadament. Pots seguir ESTEVE a Twitter: @ESTEVE_news.   

 
 
Sobre la SEH-LELHA 
Constituïda el 1995, la Societat Espanyola d’Hipertensió - Lliga Espanyola per a la Lluita contra 
la Hipertensió Arterial (SEH-LELHA) és fruit de la unió de la Lliga Espanyola per a la Lluita contra 
la Hipertensió Arterial (LELHA), creada el 1975, i la Societat Espanyola d’Hipertensió (SEH), 
instituïda el 1988. La Societat està integrada per professionals sanitaris de totes les especialitats 
i nivells d’atenció mèdica relacionats directament amb el maneig assistencial de la hipertensió 
arterial i amb l’atenció al pacient hipertens, fet que li aporta una visió integral de la patologia 
cardiovascular. Entre els seus objectius destaca el seu interès per impulsar la recerca i el 
desenvolupament científic de totes les vessants relacionades amb millor coneixement de la 
hipertensió i la seva implicació en la malaltia vascular, i també la seva divulgació a la població 
general. Per a aquest darrer objectiu, des de l’any 2002 compta amb el “Club de l’Hipertens” 
(www.clubdelhipertenso.es). La seva posada en marxa respon a la necessitat d’informar i educar 
el col·lectiu de pacients que han obtingut informació per múltiples vies, però desconeixen molts 
punts relatius a la seva malaltia, i també l’impacte que té sobre la seva salut.    

 
 

Per a més informació, contactar amb: 
Olga Cajal, Comunicació ESTEVE, Tel. 93 446 62 60, ocajal@esteve.es 
Mª José Egea, Grup Inforpress, Tel. 93 419 06 30, megea@inforpress.es  
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