
 
 

Es presentarà en el 36º Congrés Nacional SEMERGEN,  

que tindrà lloc del 8 al 11 d’octubre a Bilbao 

 

SEMERGEN i ESTEVE reuneixen en una guia  

les apps més rigoroses i útils en Atenció Primària 

 
Medical Apps Guide SEMERGEN és una aplicació gratuïta amb una selecció de les apps 

sanitàries de més qualitat que responen a les necessitats clau del clínic 

 

A més d’actualitzar coneixements científics, també permet fer consultes online que 

faciliten el diagnòstic, pronòstic i tractament dels pacients  

 

Aquesta guia, avalada per SEMERGEN i elaborada per experts de referència en 

l’especialitat, actualitzarà periòdicament els seus continguts  

 

 

Barcelona, 7 d’octubre del 2014.- Actualment, el 90%1 dels metges d’Atenció Primària fan 

servir aplicacions sanitàries per a mòbil (apps) la seva tasca clínica diària. Tanmateix, de 

vegades a veces es difícil saber quines són les més rigoroses des del punt de vista científic i 

quines seran realment més útils en el dia a dia. Precisament, amb aquest propòsit la Societat 

Espanyola de Metges d’Atenció Primària (SEMERGEN), en col·laboració amb ESTEVE, ha 

desenvolupat l’aplicació gratuïta Medical Apps Guide SEMERGEN, que es presentarà en el 

36è Congrés Nacional SEMERGEN  

 

L’objectiu d’aquesta guia és oferir als metges d’Atenció Primària una 

selecció d’aplicacions sanitàries d’interès per a la seva especialitat, que 

s’han escollit en base a criteris de qualitat, de rigor científic i fiabilitat de 

les seves fonts d’informació, i també d’utilitat en la pràctica diària i 

també de facilitat en el seu maneig.  

 

La Medical Guide Apps SEMERGEN permet els metges d’Atenció 

Primària i de medicina de Família posar al dia els seus coneixements 

científics i també fer consultes online amb l’objectiu de facilitar el 

diagnòstic, pronòstic i tractament dels seus pacients en la clínica diària. 

A més, un altre punt que cal destacar és que les apps recopilades en la 

Medical Guide Apps SEMERGEN també poden ser d’interès per aquells 

pacients experimentats en el maneig de les noves tecnologies.  

 

 

La selecció d’apps està avalada per SEMERGEN i ha estat elaborada per experts de 

referència en aquesta especialitat: el Dr. Federico Pérez, especialista en Medicina Familiar i 

Comunitària, metge de Família del Centre d’Especialitats Mèdiques de Soto (Madrid), 

Responsable de Desenvolupament i Difusió en Internet de SEMERGEN, professor clínic de la 



Facultat de Medicina de la Universitat Alcalá de Henares; i el Dr. Daniel Rey, especialista en 

medicina de Família i Comunitària de la Unitat Docent de Santiago de Compostela, 

vicepresident de SEMERGEN Galícia i membre dels Grups de Treball d’Hipertensió i 

Urgències de SEMERGEN.  

 

La Medical Apps Guide SEMERGEN inclou un índex de les diferents categories on els editors 

classifiquen les apps seleccionades amb una breu explicació i comentaris, i també amb 

valoracions dels editors sobre la usabilitat i utilitat de l’app seleccionada.  

 
1 Dades de l’Organització Mèdica Col·legial (OMC) 

 
 
Sobre SEMERGEN 
 
La Societat Espanyola de Metges d’Atenció Primària, SEMERGEN, és la societat científica pionera de 
l’Atenció Primària a Espanya, amb més de 40 anys d’experiència. Es va establir amb l’objectiu 
fonamental de promocionar la Medicina de Família, mitjançant el manteniment i millora de la 
competència professional dels metges, fomentant la recerca i facilitant la formació continuada del 
metge per mantenir la qualitat en la cura de la salut dels ciutadans. 
 
Disposa de 17 delegacions autonòmiques i celebra eleccions democràtiques cada 4 anys. El 1999 es 
va crear la Fundació SEMERGEN. El 36è Congrés Nacional tindrà lloc a Bilbao, del 8 al 11 d’octubre 
del 2014. Per a més informació: www.semergen.es   

 
Sobre ESTEVE  
 
ESTEVE (www.esteve.com) és un grup químic-farmacèutic líder a Espanya i amb una important 
presència internacional. Des de la seva fundació el 1929, manté un ferm compromís amb l’excel·lència, 
dedicant tots els seus esforços a promoure la salut i millorar la qualitat de vida de les persones. La 
recerca constitueix el principal tret d’identitat d’ESTEVE. Així, la companyia compta amb un portafoli de 
projectes molt innovadors, que tenen com a última finalitat aportar respostes a necessitats mèdiques no 
cobertes adequadament. 

 
 

Per a més informació, contactar amb: 
 

 Mª José Egea · Grup Inforpress. Tel. 93 419 06 30 · megea@inforpress.es  

 Olga Cajal · ESTEVE · Tel. 93 446 60 02 · ocajal@esteve.es 

 Guillermo Castilla · Responsable de premsa i comunicació de SEMERGEN 
Tel. 617 90 50 69 · gcastilla@semergen.es  
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