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Lainscripcié d’aquest curs, acreditat e impulsat en col-laboracio amb Agora
Sanitaria, esta oberta fins I’ 1 de novembre a www.esteve.es/confia

ESTEVE y Agora Sanitaria creen un curs per ajudar
al farmaceutic a detectar i abordar meés eficagment
les consultes per desanim

El 60% de les persones que acudeixen al seu farmacéutic buscant ajuda, presenta
simptomes de desanim com cansament, irritabilitat, tristesa o pérdua d'interés

Amb el nom de CONFIA, I'objectiu d'aquest curs és facilitar una actuacié rigorosa que
aporta una atencié personalitzada i un valor afegit a aquestes consultes

CONFIA (Consell Farmaceutic i Indicacié en consultes sobre l'estat d'anim) esta
especialment dissenyat per a farmaceéutics, auxiliars i técnics de farmacia

[ T]

Barcelona, 1 d’octubre de 2014.- “Estic apagat”, “No sé qué em passa”, “Estic fluix i no em
concentro”, “Em costa comencar el dia”,... sén frases indicatives d'un estat d'anim alterat,
gue afecta el 60% de les persones que visiten les oficines de farmacia. No obstant aix0, no
sempre hi ha una simptomatologia clara. Amb l'objectiu d'ajudar al farmacéutic a detectar
aquests casos i a abordar-los de forma eficag, ESTEVE, conjuntament amb Agora Sanitaria,
la plataforma de formacié online dels Col-legis de Farmaceéutics de Madrid i Barcelona, han
creat CONFIA, un curs de formaci6 online centrat en els trastorns de I'estat d'anim, dissenyat
per experts en la matéria i amb un programa molt practic que s'impartira des del 3 de
novembre fins al 15 de desembre.

Amb I'objectiu de millorar la tasca assistencial del farmaceutic en aquest ambit, el curs esta
dissenyat per ajudar-li a identificar les causes i els simptomes més habituals del desanim
amb un protocol practic i rigords, a coneixer els perfils de pacients que solen presentar
aguestes alteracions, a comprendre el cicle general del desanim en aquestes persones, a
presentar les alternatives terapéutiques disponibles i a saber discriminar els pacients que
han de derivar-se al metge.

L'augment de les preocupacions en la poblacié ha causat més consultes a la farmacia sobre
solucions naturals que ajudin a millorar I'estat d'anim. Avui, dos de cada tres persones que
van a la farmacia demanant consell té algun simptoma relacionat amb una alteracio lleu del
seu estat d'anim, una situacié totalment reversible si s'aborda eficagment i que afecta
sobretot a persones que estan en un procés de canvi o de deshabituacié, que realitzen un
sobre esforg intel-lectual o que sén cuidadors.

De vegades no existeix una simptomatologia clara, perd si hi ha una série de causes
principals que es poden identificar, i el farmacéutic comunitari, com agent de salut i per la
seva proximitat a l'usuari, pot i ha d'exercir un paper clau. A més, un recent estudi’
assenyala que la meitat de les persones que compren productes per al desanim creuen que
és important comptar amb la recomanacié d'un professional de la salut.


http://www.esteve.es/confia
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Segons Jesus Carlos GOmez, president de la Societat Espanyola de Farmacia Comunitaria
(SEFAC) i un dels autors del curs afegeix, “el farmaceutic €s un agent de salut clau en la
detecci6 precog de les alteracions de I'estat d'anim. Donada la seva privilegiada situacié per
rebre aquestes demandes, l'abordatge del desanim a l'oficina de farmacia és fonamental,
perd per que sigui efectiu la implicacié i, sobretot, la formacié sén basiques”.

A aixo afegeix que “en els Ultims anys ha augmentat el nombre d'usuaris que passen per la
farmacia amb aquests simptomes d'ansietat, decaiment, estrés, insomni,... buscant un
complement alimentici que els ajudi a trobar-se millor”. Assenyala que el complement ideal
“ha de contenir triptofan, precursor de la serotonina, un neurotransmissor que regula l'estat
d'anim i que ajuda a reduir l'ansietat, augmentar la concentracié, regular el somni i generar
un efecte positiu sobre I'humor”.

M2 José Alonso, vocal de plantes medicinals i homeopatia, membre del grup complements
alimentosos del COFB i coordinadora del curs, assenyala: “Des de la farmacia tenim una
gran responsabilitat amb aquests pacients, tant amb aquells que manifesten desanim i als
quals hem d'oferir una solucié, com amb qui no ho manifesten i als quals, a través de la
nostra intervencio, podem ajudar a reconeixer la seva situacié, conduir-la i millorar-la, i que
sobretot, la formacio és basica per fer-ho correctament”.

Un temari a mida i dissenyat per experts

El programa CONFIA esta dirigit a farmacéutics comunitaris, auxiliars i técnics de farmacia i
consta d'un total de 5 moduls diferents, cadascun d'ells dedicat a la Identificacié del pacient
(perfils i consultes més frequients), la Clinica (breu fisiopatologia del sistema nervios central i
dels trastorns menors de I'anim), I'Actuacié farmacéutica (protocol d'actuacio i tractament), el
Counselling i técniques de comunicaci6 a les consultes i ['Aplicacié practica.

Tot aixd amb un contingut interactiu, casos practics amb feedback i recursos utils per la
tasca del dia a dia. ElI termini d'inscripci6 esta obert fins I'L de novembre a
www.esteve.es/confia. El curs s'imparteix del 3 de novembre fins el 15 de desembre

Un equip cientific integrat per professionals experts de la salut, des de psiquiatres fins a
farmaceutics i metges d'atenci6 primaria, han elaborat els continguts del curs.

Els autors del temari de CONFIA son José Miguel Gaona, psiquiatre, doctor en medicina i
psicoleg médic; Jesus Carlos Gomez, farmaceutic comunitari i president de SEFAC; Rafael
Guayta, director cientific del consell del Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya;
Eduardo Jiménez, farmaceutic comunitari, expert en comunicacié i consultor de gestid
farmaceéutica; Gemma Tribd, farmacéutica comunitaria i experta en nutricié, complements
alimenticis i atencio farmacéutica; Enric Zamorano, psiquiatre i metge d'atencié primaria; i
M2 José Alonso, ha estat la coordinadora cientifica del projecte.

El termini d’inscripci6 esta obert fins I'1 de novembre a www.esteve.es/confia.
El curs s'imparteix del 3 de novembre fins el 15 de desembre
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Sobre Agora Sanitaria

Agora (www.agorasanitaria.com) és el portal de formacio online creat pels Col-legis de Farmaceéutics
de Barcelona i de Madrid que neix de la voluntat de promoure i garantir les competéncies del
professional sanitari. Agora Sanitaria ofereix cursos de formacioé continua acreditada amb I'objectiu
d'acompanyar el farmacéutic en el seu desenvolupament professional i contribuir a la millora de
l'atencio al pacient.

Sobre ESTEVE

ESTEVE (www.esteve.com) és un grup quimic-farmacéutic capdavanter a Espanya i amb una
important preséncia internacional. Des de la seva fundacié en 1929, manté un ferm compromis amb
I'excel-lencia, dedicant tots els seus esforcos a promoure la salut i millorar la qualitat de vida de les
persones. La recerca constitueix el principal senyal d'identitat 'ESTEVE. Aixi, la companyia compta
amb un portfoli de projectes altament innovadors, I'Gltima finalitat dels quals és aportar respostes a
necessitats mediques no cobertes adequadament.

! post test Triptomax i el mercat dels complements alimenticis contra el desanim (Millward Brown, junio de 2014)

Per més informaciod, contactar amb:

M2 José Egea, Grup Inforpress, Tel. 93 419 06 30, megea@inforpress.es

Olga Cajal, ESTEVE, Tel. 93 446 60 02 ocajal@esteve.es

Dpt. Premsa del Col-legi de Farmaceéutics de Barcelona Tel. 93 244 07 10 premsa@cofb.net
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