
 
 

 

ESTEVE ofereix en format web  
les millors apps en quatre àrees: cardiologia, 

atenció primària, al·lèrgies i hipertensió  
 
 

A www.esteve.es els professionals poden accedir a un complet directori de 
Apps mèdiques valorades per un reconegut comitè científic, així com 
descarregar-se les 4 aplicacions de la Medical Apps Guide  
 
Es tracta de Medical Apps Guide SEH-LEHLA, Medical Apps Guide Al·lèrgia, 
Medical Apps Guide Cardiologia i Medical Apps Guide SEMERGEN  

 
 

Barcelona, 25 de novembre del 2014.- L’ús dels smartphones i de les tauletes és una 
eina de treball, formació i informació, tant entre els professionals de la salut com els 
pacients. Per facilitar la seva consulta i el seu ús, ESTEVE ofereix a través de 
www.esteve.es la possibilitat d’accedir al contingut de les Medical Guide Apps 
corresponents a les especialitats de cardiologia i atenció primària i a les patologies de 
hipertensió arterial i al·lèrgies. Tot això de forma totalment gratuïta i sense haver 
descarregar-se l’aplicació en el seu dispositiu mòbil.   
 
Actualment, hi ha un ventall de Apps sanitàries cada cop més gran, fet que dificulta 
identificar i escollir aquelles Apps de més utilitat. Amb aquest objectiu, ESTEVE posa a 
disposició del clínic 4 Medical Guide Apps gratuïtes a través de la seva web que recullen 
una selecció d’aplicacions d’interès, en base a criteris de qualitat i de rigor científic en les 
especialitats de cardiologia i atenció primària i en patologies com al·lèrgies i hipertensió 
arterial.  
 
Les Medical Guide Apps, que també estan disponibles en format web i es poden 
consultar a http://www.esteve.es/app/medicalappsguide, són una selecció d’aplicacions 
d’interès en base a criteris de qualitat i de rigor científic en aquestes quatre àrees. I, de 
fet, aporten un valor afegir davant els milers d’aplicacions sanitàries existents.  
 
A més de respondre a la majoria de qüestions que els professionals es plantegen en la 
seva tasca diària també parteixen d’una rigorosa tasca de revisió i de selecció feta per un 
grup de metges experts en base a criteris de qualitat, a la fiabilitat de les fonts 
d’informació, la facilitat de maneig, el grau d’evidència científica dels recursos emprats i la 
identificació dels autors o de les societats científiques responsables.  
 
Les quatre guies permeten l’actualització científica dels professionals i poder fer consultes 
online que facilitin el diagnòstic, el pronòstic i el tractament del pacient.  
 
 

Medical Guide Apps centrades en quatre especialitats  
 
La Medical Apps Guide SEH-LELHA està adreçada a aquells professionals de la salut  
implicats en el maneig de la hipertensió arterial, des d’atenció primària fins a nefròlegs, 
internistes, infermers, farmacèutics,… Desenvolupada per la Societat Espanyola de 
Hipertensió-Lliga Espanyola per a la Lluita contra la Hipertensió Arterial (SEH-LELHA) en 
col·laboració amb ESTEVE, es va presentar en la 19ª Reunió Nacional d’aquesta entitat i, 
en total, recull quasi un centenar d’aplicacions, amb especial atenció a recursos d’utilitat 
clínica i incorporant també apps de caràcter formatiu. 
 

http://www.esteve.es/
http://www.esteve.es/
http://www.esteve.es/EsteveFront/Service.do?div=hu&op=D&con=47
http://www.esteve.es/app/medicalappsguide


 
La Medical Apps Guide SEMERGEN, presentada en el 36è Congrés Nacional de la 
societat científica, s’adreça a metges de família i atenció primària i recull unes cent apps 
d’interès general en aquesta especialitat classificades per àrees patològiques. A més 
d’actualitzar coneixements, permet consultes online per facilitar el diagnòstic i tractament 
dels seus pacients en la clínica diària.  
 
Totes les apps estan comentades pel l Dr. Federico Pérez, especialista en Medicina 
Familiar i Comunitària, metge de Família del Centre d’Especialitats Mèdiques de Soto 
(Madrid), Responsable de Desenvolupament i Difusió en Internet de SEMERGEN i 
professor clínic de la Facultat de Medicina de la Universitat Alcalá de Henares; i pel Dr. 
Daniel Rey, especialista en medicina de Família i Comunitària de la Unitat Docent de 
Santiago de Compostela, vicepresident de SEMERGEN Galícia i membre dels Grups de 
Treball de Hipertensió i Urgències de SEMERGEN.  
 
L’aplicació Medical Apps Guide Al·lèrgia, ofereix una selecció de quasi unes 45 apps 
d’interès en l’àrea de l’especialitat d’al·lergologia i està revisada pel Dr. Domínguez 
Ortega, Metge Adjunt del Servei d’Al·lèrgia de l’Hospital Universitari La Paz de Madrid; i 
pel Dr. Julio Delgado, Facultatiu Especialista de l’Àrea UGC Al·lergologia de l’Hospital 
Virgen Macarena de Sevilla.   
 
Per la seva banda, la Medical Apps Guide Cardiologia, adreçada als especialistes 
cardiòlegs, compta amb el patrocini d’ESTEVE i amb una selecció d’aplicacions per a 
dispositius mòbils d’interès avaluades i comentades per dos especialistes de referència: 
els doctors Lluís Molina, Cap de la Secció d’Imatge Cardíaca, i Miquel Gómez, Adjunt 
Consultor de Cardiologia, tots dos de l’Hospital del Mar de Barcelona 
 
Una altra aplicació que es poden descarregar de forma gratuïta en aquesta mateixa web 
és expertSalud, la primera aplicació desenvolupada per ESTEVE, avalada per la 
Societat Espanyola de Medicina de Família i Comunitària (SEMFYC) i la Societat 
Espanyola de Medicina Interna (SEMI) i que permet al pacient crònic i al metge compartir 
la informació en temps real per millorar l’adherència al tractament.  
 
 
 
Sobre ESTEVE  
ESTEVE (www.esteve.com) és un grup químic-farmacèutic líder a Espanya i amb una important 
presència internacional. Des de la seva fundació el 1929, manté un ferm compromís amb 
l’excel·lència, dedicant tots els seus esforços a promoure la salut i millorar la qualitat de vida de les 
persones. La recerca constitueix el principal tret d’identitat d’ESTEVE. Així, la companyia compta 
amb un portafoli de projectes molt innovadors, que tenen com a últim objectiu aportar respostes a 
necessitats mèdiques no cobertes adequadament. 

 
 
Per a més informació, contactar amb: 
Mª José Egea, Grup Inforpress, Tel. 93 419 06 30, megea@inforpress.es  
Olga Cajal, ESTEVE, Tel. 93 446 60 02 ocajal@esteve.es 
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