
 
 

 

 

 

 
 

Aquest any el lema del Dia Mundial de la Visió, impulsat per               

l’Organització Mundial de la Salut (OMS) i l’Organisme Internacional de 

Prevenció de la Ceguesa (IAPB), és #LoveYourEyes (“Estima els teus Ulls”) 

 

Després de la COVID-19, la miopia serà la nova 

pandèmia emergent, sobre tot entre nens i joves  
 

 

 Segons l’OMS, el major ús de pantalles i la manca de llum natural augmenten 

la miopia infantil. Si la tendència segueix, en 30 anys el 50% de la població 

mundial serà miop 

  

 Com cada any, la Fundació de la Societat Espanyola d’Oftalmologia (SEO) ha 

organitzat una sessió commemorativa del Dia Mundial de la Visió 

 

 ESTEVE, companyia farmacèutica compromesa amb l’oftalmologia, ha 

col·laborat amb el patrocini d’aquesta sessió científica a Madrid  

 
 

Barcelona, 14 d’octubre del 2021.- El teletreball, les classes online, l’oci a través de 

plataformes, la manca de sol… són factors determinants en l’augment dels casos de 

miopia durant la pandèmia. Especialment en nens i adolescents, qui són més sensibles 

als canvis ambientals. Diversos estudis ja posen de manifest que la miopia serà la nova 

pandèmia emergent a nivell mundial.  

 

Un estudi assenyala que l’augment de la miopia durant el confinament està causat per 

la manca de llum solar. El sol permet que la retina alliberi dopamina, un 

neurotransmissor que evita l’allargament del globus ocular, un dels factors causants de 

la miopia. Un altre treball conclou que el grup més afectat per la miopia durant el 

confinament són els nens entre els 6 i els 8 anys, perquè a aquesta edat la sensibilitat 

als canvis ambientals és més gran. A més, durant la pandèmia l’ús de pantalles ha 

augmentat substancialment.   

 

Un altre missatge de l’OMS en el Dia Mundial de la Visió és que quasi tots els habitants 

del planeta patiran un problema de salut ocular al llarg de la seva vida. Per això, l’objectiu 

d’aquesta jornada és conscienciar sobre les causes i les solucions de la ceguesa 

evitable, la discapacitat visual i la rehabilitació de persones amb algun d’aquests 

problemes. Com cada any, la Fundació SEO ha organitzat una Sessió 

Commemorativa amb la col·laboració de la Reial Acadèmia de Medicina d’Espanya 

i el patrocini d’ESTEVE.  

 

En ella s’han abordat els temes més actuals en salut ocular i també hi ha hagut un espai 

per debatre sobre la lluita contra les malalties rares i la necessitat d’un esforç coordinat  

per oferir una assistència adequada. A més, l’ONCE ha dedicat el cupó del 14 d’octubre 

al Dia Mundial de la Visió, i diferents associacions de pacients han exposat els seus 

èxits i les seves accions estratègiques.  



 

El programa ha inclòs ponències sobre diversos temes: el glaucoma congènit, la 

intel·ligència artificial en la lluita contra la ceguesa, la síndrome de pantalles en nens i la 

miopia infantil com a “pandèmia emergent” o els èxits del “Programa 2020”, el servei de 

rehabilitació integral i ajuts per a persones afectades per baixa visió i les Xarxes 

Europees de malalties rares.   

 

El compromís d’ESTEVE amb l’oftalmologia i la salut: Revisió 

 

Una de les àrees terapèutiques prioritàries d’ESTEVE és l’oftalmologia, oferint solucions 

a les necessitats encara no cobertes dels pacients i proporcionant informació i formació 

útils als professionals. En aquest sentit, a més de patrocinar la Sessió Commemorativa 

de la Fundació SEO, aquest any també ha organitzat una nova edició de Revisió Anual. 

Aquesta trobada analitza les principals novetats científiques que s’han presentat en els 

congressos nacionals i internacionals en oftalmologia i la tasca desenvolupada i 

exposada per destacats experts en cadascuna de les àrees que estructuren l’especialitat  

 

En l’edició del 2021, més de 170 oftalmòlegs es van reunir en el Euroforum-Teatre 

Auditorium de San Lorenzo d’El Escorial (Madrid). Els panelistes i ponents van redoblar 

el seu esforç de síntesi i anàlisi en ampliar l’espectre d’informació a l’activitat científica, 

nacional i internacional desenvolupada el 2019, 2020 i part del 2021, en un format ja 

avalat per l’interès, acollida i seguiment dels oftalmòlegs.  

 

L’èxit de Revisió Anual, un cop més s’ha degut a la col·laboració i activa participació 

dels membres de la Societat Espanyola d’Oftalmologia, i el de les societats 

especialitzades: Retina (SERV), Superfície ocular (SESOC), Cirurgia (SECOIR), 

Glaucoma (SEG), Oculoplàstica (SECPOO) i Inflamació (SEIOC), les aportacions de les 

quals consoliden el caràcter científic de Revisió Anual. 
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Sobre ESTEVE 

ESTEVE (www.esteve.com) és una companyia farmacèutica global amb seu a Barcelona. 

Avançar en innovació per millorar la vida de les persones és la seva missió i des de la seva 

fundació el 1929 el seu focus ha estat aportar solucions per a necessitats mèdiques no cobertes. 

ESTEVE té una important presència a Europa a través de filials subsidiàries i instal·lacions 

productives pròpies dedicades al desenvolupament i fabricació de principis actius farmacèutics a 

Espanya, Mèxic i la Xina i una planta farmacèutica a Alemanya.  

 

Per a més informació, contactar amb: 

Olga Cajal, Comunicació ESTEVE, Tel. 93 446 62 60, ocajal@esteve.com 

Mª José Egea, Atrevia, Tel. 93 419 06 30, mjegea@atrevia.com    

 
“Aquesta comunicació al mitjà de comunicació no pretén implicar, fomentar o incitar la publicació de la informació 
en el mitjà en qüestió sobre medicaments de prescripció de la companyia, de forma directa ni indirecta. El mitjà 
de comunicació és lliure de publicar o no publicar el contingut d’aquesta comunicació.” 
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