Jak poznat hypoglykémii

Pokud dojde k hypoglykémii, objevi se u ditéte ,varovné znamky", pficemz lidé

v jeho okoli se musi zaméfit na takové priznaky, jako je zména chovani nebo
télesné reakce.

Tyto pfiznaky jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

<% Tokeni hlavy <% Nesoustiedénost
<% Unava <% Poceni

<% Neklid <2 Pocit nevolnosti

<% Podrazdénost <3 Zrychleny nebo nepravidelny tep

<2 Hlad

U mensich déti je nutno se zaméfit na situace, kdy dité zbledne, prestane si
hrat a zlistane sedét nebo je spavé.

Pokud je hypoglykémie zavazna, mdze se u ditéte vyskytnout snizena Groven
védomi nebo zachvaty kreci. Oba tyto priznaky mohou byt znepokojuijici,
nicméné obvykle nejsou pro dité nebezpecné. V takové situaci se musite
presvedcit, ze dychaci cesty jsou volné a Ze dité leZi na boku.

Mezi ptiznaky hypoglykémie, ke kterym dojde béhem noci, patfi neklid, Gzkost
nebo podrazdénost, nocni mlry, pomoceni nebo ranni Unava.

Aby se rozpoznala a potvrdila hypoglykémie, na zacatku lécby a dokud
nebude stanovena dobre snasena davka pripravku Increlex ma byt

u Vaseho ditéte pred kazdym jidlem sledovana hladina cukru (glukézy) v krvi
ze Spicky prstu. Pokud se objevuiji ¢asté priznaky hypoglykemie nebo tézké
hypoglykemie, sledovani hladiny cukru v krvi ma pokracovat bez ohledu

na prijem potravy a pokud mozno i v pfipadé pfiznak hypoglykemie. Viz ¢ast
+Jak hypoglykémii predejit*

Co je treba si zapamatovat

<% Pripravek Increlex miize zpisobit hypoglykémii, coz je lékarské

oznaceni pro nizkou hladinu cukru v krvi.

<% Existuji zmény chovani a télesné pfiznaky, které vam mohou pomoci
hypoglykémii rozpoznat, pokud k ni dojde.

<3 Vyskyt hypoglykémie je nejpravdépodobnéjsi pokud dité

nedostatecné ji nebo pokud se télesné namaha, aniz by dostatecné
jedlo, a proto se ma injekce pfipravku Increlex podavat kratce pred
jidlem nebo ihned po jidle.

<% Pokud k hypoglykémii dojde, musi dité snist nebo vypit néco, co
obsahuje cukr, napfiklad pomerancovy dzus, bonbény, mléko nebo
glukdzovy gel nebo glukdzové tablety, které Ize zakoupit v 1€karné.

<% Ve velmi vzacnych pfipadech zavaZné hypoglykémie nemusi byt
dité dostatecné pfi védomi, aby mohlo polykat, a musi se mu podat
injekce glukagonu.

HlaSeni nezadoucich Ucinkl

Pokud se u vaseho ditéte vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to
svému lékari, lékarnikovi nebo zdravotni sestfe. Stejné postupuijte v pripadé
jakychkoli nezadoucich Gcinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci.
NeZadouci ucinky mlZete hlasit také pfimo na adresu:

Statni dstav pro kontrolu léciv

Srobarova 49/48

100 00 Praha 10, email: farmakovigilance@sukl.gov.cz

webové stranky: https://nezadouciucinky.sukl.cz/ Nahlasenim neZadoucich
UcinkG miZete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku.

Increlexe

mekasermin

Informace pro rodice,
oSetrujici osoby nebo
pacienty o hypoglykémii
a co délat, kdyz nastane

Tento pripravek podléha dalSimu sledovani.
To umozni rychlé ziskani novych informaci
0 bezpecnosti. Mizete prispét tim,

Ze nahlasite jakékoli nezadouci ucinky,
které se u Vaseho ditéte vyskytnou.

Informacni dokument, jak je popsan

v rozhodnuti o registraci pripravku Increlex®
Pred pouzitim pFipravku Increlex® si prectéte
pribalovou informaci.
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Co je to hypoglykémie
a proC o ni musim néco vedéet?

Jak hypoglykémii predejit

Jak hypoglykémii zvladnout,
pokud se objevi

Hypoglykémie je lékarské oznaceni pro nizkou hladinu cukru v krvi.
Pokud byl vasemu ditéti predepsan pfipravek Increlex, musite byt
s hypoglykémii obeznameni a musite védét, jak ji zvladnout, pokud
k ni dojde.

Pripravek Increlex je podobny inzulinu, coz je pfirozeny hormon v téle,
ktery Fidi hladinu cukru v krvi, proto vedle Gcink& podporujicich rdst
mUze pripravek Increlex mit vliv i na hladinu cukru v krvi. Ddsledkem
je to, ze moznym nezadoucim Gcinkem |éCby pripravkem Increlex je
hypoglykémie.

Pokud k hypoglykémii dojde, obvykle se tak stane béhem prvniho
mésice léCby, priemz tento problém v priibéhu IéCby ustupuije.

Je dilezité, abyste si precetli nasledujici informace, protoze
pravdépodobnost vyskytu hypoglykémie a jakychkoli problém{,
které mize zpUsobit, pokud k ni dojde, Ize snadno minimalizovat
urcitymi velmi jednoduchymi opattenimi.

Dvéma nejdClezit&jsimi rizikovymi faktory hypoglykémie jsou:

1. Nedostatecny pfijem potravy, napf. opozdovani nebo vynechavani jidel
2. Télesna ndmaha bez dostatecného pfijmu potravy

Nasledujici pokyny je nutno peclivé dodrzovat béhem celé doby Iécby
pripravkem Increlex:

% Injekce pripravku Increlex se musi podavat kratce pred jidlem nebo ihned
po jidle (béhem 20 minut)

<% Pokud nelze davku pripravku Increlex podat kratce pred jidlem nebo ihned
po jidle, nesmi se takova davka podat. Nasledujici davka se musi podat
v obvyklé vysi a nesmi se zdvojnasobit,
aby se nahradila vynechana davka.

<2 Pokud lékat ditéte neda jiny pokyn, je nutno se 2 az 3 hodiny po injekci
vyhnout namahavé télesné aktivité

<2 Pokud k t&lesné aktivité dojde po snidani, musi po ni nasledovat svacina.

Pokud je dité télesné aktivni po vecefi, musi pred ulehnutim snist néco

mensiho.

s O Nz s . vy vr wyr P

¥3 Je dulezité mit po ruce svaciny, zvlasté u mensich deti, a naucit je, aby
se najedly ihned, jakmile pociti hlad. Pokud k hypoglykémii dojde navzdory
dostatetnému piijmu potravy, musite o tom informovat lékare ditéte, ktery
pak m@ze davku pripravku Increlex snizit.

<% Na zaatku |éCby a dokud nebude stanovena dobre snasena davka ma
byt u Vaseho ditéte pred kazdym jidlem sledovana hladina cukru (glukézy)
v krvi ze Spicky prstu. Pokud se objevuii ¢asté priznaky hypoglykemie nebo
tézké hypoglykemie, sledovani hladiny cukru v krvi odebrané ze Spicky prstu
ma pokracovat bez ohledu na pfijem potravy a pokud mozno i v pfipadé
priznak( hypoglykemie.

<% Dit& musf snist nebo vypit néco, co obsahuje cukr, napriklad med, sladky
napoj nebo glukdzové tablety, které Ize koupit v Iékarné.

<% Jidla nebo napoje obsahuijici tuky (nap¥. ¢okolada, ¢okoladové tycinky,
susenky nebo mléko) nejsou tak vhodné. Ani bonboény nejsou idedlni, ale
pokud nic jiného neni po ruce, Ize je pouzit.

<% Po 10 a7 15 minutach by se dit& mé&lo citit Iépe. Pokud ne, je nutno podat
dalsi cukr. Poté Ize podat svacinu, jako je ovoce nebo chléb se syrem nebo
Sunkou, a to v zavislosti na tom, za jak dlouho ma byt dalsi jidlo

<3 PFi navitévé Iékare ditéte ho musite informovat o véech pripadech, kdy od
posledni navstévy mohlo dojit k hypoglykémii. Pom(ze, kdyZ si povedete
zaznamy.

Priklady jidel a napojl, které je nutno ditéti podat ke zvliadnuti
hypoglykémie:

s

<% Glukoézovy gel <% Bonbony

< Pomerandovy dZus <% Miéko

Velmi vzacné se mize vyskytnout zavazna hypoglykémie. Pokud k tomu dojde,
nemusi byt dité dostatecné pri védomi, aby mohlo polykat. V takovém pripadé
se nesmite pokouset ditéti davat néco k jidlu nebo piti, ale musite mu podat
injekci glukagonu.

Injekce glukagonu zvysuje hladinu cukru v krvi. Lékar Vas ma poucit, jak mate
glukagon pouzit, pokud byste jej museli podat svému ditéti.



